


INVEJAINVEJA



Definição: Definição: 

Sentimento de desgosto pela 
prosperidade, alegria ou capacidade de 

outra pessoa.

Sentimento de desgosto pela 
prosperidade, alegria ou capacidade de 

outra pessoa.



Orgulho é o pecado dos “bons”

Inveja é o pecado de quem olha 
para os “bons”

OrgulhoOrgulho éé o pecado dos o pecado dos ““bonsbons””

InvejaInveja éé o pecado de quem olha o pecado de quem olha 

para os para os ““bonsbons””

InvejaInveja



InvejaInveja

Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:

� A inveja gera transtornos e perdas à
vida daqueles que dela são alvos.

�� A inveja gera transtornos e perdas A inveja gera transtornos e perdas àà

vida daqueles que dela são alvos.vida daqueles que dela são alvos.

1. A inveja dos outros é o trampolim 
para o meu sucesso.

1. A inveja dos outros 1. A inveja dos outros éé o trampolim o trampolim 

para o meu sucesso.para o meu sucesso.



� Viveu na Grécia de 530 – 468 ac.
� Ganhou o apelido de “o Justo” por suas posições 
imparciais e sensatas, bem como por jamais fazer uso de 
seu prestígio para obter glória pessoal ou vantagens 
financeiras.
� Foi apontado por Temístocles como uma ameaça à
democracia grega devido a sua pessoa e prestígio.
� Foi então condenado ao ostracismo

O exemplo de Aristides, o JustoO exemplo de Aristides, o Justo



InvejaInveja

Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:

� A inveja gera transtornos e perdas à vida 
daqueles que dela são alvos.

� Por trás deste conceito está inserida a 
idéia de orgulho e vingança.

�� A inveja gera transtornos e perdas A inveja gera transtornos e perdas àà vida vida 

daqueles que dela são alvos.daqueles que dela são alvos.

�� Por trPor tráás deste conceito ests deste conceito estáá inserida a inserida a 

ididééia de orgulho e vingania de orgulho e vingançça.a.

1. A inveja dos outros é o trampolim 
para o meu sucesso.

1. A inveja dos outros 1. A inveja dos outros éé o trampolim o trampolim 

para o meu sucesso.para o meu sucesso.



“A melhor vingança contra aqueles que me 
pretendem rebaixar consiste em ensaiar um vôo 
para um cume mais elevado. Talvez não subisse 

tanto sem o impulso de quem me queria por 
terra. O indivíduo verdadeiramente sagaz faz 

mais: serve-se da própria difamação para retocar 
melhor o seu retrato e suprimir as sombras que 

lhe afetam a luz. O invejoso torna-se, sem querer, 
o colaborador da sua perfeição..”

Giovanni Papini:
Escritor



InvejaInveja

Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:

2. Eu não tenho inveja!2. Eu não tenho inveja!2. Eu não tenho inveja!

� Todo mundo tem inveja

� Há pessoas que não sabem que tem

� Há pessoas que sabem e escondem

� Há pessoas que sabem e confessam

�� Todo mundo tem invejaTodo mundo tem inveja

�� HHáá pessoas que não sabem que tempessoas que não sabem que tem

�� HHáá pessoas que sabem e escondempessoas que sabem e escondem

�� HHáá pessoas que sabem e confessampessoas que sabem e confessam



“Os verbos associados a ela (inveja) 
são corrosão e destruição. Ao mesmo 

tempo, é preciso encarar a inveja 
como uma reação humana. Todos os 

teóricos da inveja acham que a 
melhor maneira de lutar contra ela é
assumir que todo mundo a tem, em 

graus diferentes.”

Zuenir Ventura
Jornalista



InvejaInveja

Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:

3. A inveja gera motivação para 
alcançar o sucesso

3. A inveja gera motiva3. A inveja gera motivaçção para ão para 

alcanalcanççar o sucessoar o sucesso



“A inveja é uma ferramenta valiosíssima em 
termos de motivação. Sentí-la é tão natural 

quanto respirar. Quem não a sente tem 
problemas... Na maior parte dos casos, os 

bem sucedidos são filhos de famílias 
simples. Gente que sentiu inveja e lutou 

para melhorar”.

Mark Lewis, 
em entrevista para a VEJA



InvejaInveja

Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:

3. A inveja gera motivação para 
alcançar o sucesso

3. A inveja gera motiva3. A inveja gera motivaçção para ão para 

alcanalcanççar o sucessoar o sucesso

� Inveja gera uma motivação hostil�� Inveja gera uma motivaInveja gera uma motivaçção hostilão hostil

“Pois onde há inveja e ambição egoísta,
aí há confusão e toda espécie de males.”

Tiago 3.16

““Pois onde hPois onde háá inveja e ambiinveja e ambiçção egoão egoíísta,sta,

aaíí hháá confusão e toda espconfusão e toda espéécie de males.cie de males.””

Tiago 3.16Tiago 3.16



InvejaInveja

Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:

3. A inveja gera motivação para 
alcançar o sucesso

3. A inveja gera motiva3. A inveja gera motivaçção para ão para 

alcanalcanççar o sucessoar o sucesso

� Inveja gera uma motivação hostil

� Inveja X Admiração

�� Inveja gera uma motivaInveja gera uma motivaçção hostilão hostil

�� Inveja X AdmiraInveja X Admiraççãoão



InvejaInveja

Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:Falsos paradigmas:

4. Um pouco de inveja não vai atrapalhar 
meu relacionamento com Deus

4. Um pouco de inveja não vai atrapalhar 4. Um pouco de inveja não vai atrapalhar 

meu relacionamento com Deusmeu relacionamento com Deus

� A inveja nos impede de ter 
relacionamentos saudáveis

� A inveja sabota o projeto de Deus que é a 
imagem de Cristo

�� A inveja nos impede de ter A inveja nos impede de ter 

relacionamentos saudrelacionamentos saudááveisveis

�� A inveja sabota o projeto de Deus que A inveja sabota o projeto de Deus que éé a a 

imagem de Cristoimagem de Cristo



Um exemplo bíblico...Um exemplo bíblico...
1 Samuel 181 Samuel 18

1. A insegurança é o berço da inveja 

2. Querer o que o outro tem é cobiça. Não 

querer que o outro tenha é inveja.

3. A inveja nos rouba a própria identidade



Concluindo...Concluindo...

� A virtude que se contrapõe à inveja é o amor

� Obras da carne X Fruto do Espírito (Gálatas 5)

� “Alegrai-vos com os que se alegram; chorai com os 
que choram” Romanos 12.15

� A virtude que se contrapõe à inveja é o amor

� Obras da carne X Fruto do Espírito (Gálatas 5)

� “Alegrai-vos com os que se alegram; chorai com os 
que choram” Romanos 12.15




