


Respostas Bíblicas para o

Medo



Eu sempre 
fui medroso

Para começar, uma confissão:



Medo ou 
Fobia?



O medo ou ansiedade normal provo-
cado pela necessidade de fazer uma 
palestra, de dar uma aula, de subme-
ter-se à entrevista para emprego etc., 
faz com que a pessoa fique mais alerta, mais 
preparada e, portanto, mais apta ao sucesso. 
Para o fóbico, entretanto, a ansiedade é
patológica e não dá bons resultados. Ao 
contrário, ela compromete o sucesso, paralisa, 
descompensa e faz perder o controle.
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Medo ou Fobia?



- Não tem razão objetiva;
- Não tem base na realidade concreta;
- O próprio paciente sabe ser absurdo o que sente;
- Provoca uma aflição (ansiedade) desmedida;
- É acompanhada de sintomas físicos (falta de ar, 

sudorese etc) 

A Fobia...

Um dos efeitos do medo é perturbar os sentidos e 
fazer com que as coisas não pareçam o que são.

Miguel de Cervantes, em Dom Quixote



a) Fobia de lugares abertos (agorafobia)
estar sozinho fora de casa ou estar sozinho em casa, 
estar em meio a uma multidão, viajar de automóvel, 
ônibus ou avião, ir ao banco, ficar preso no trânsito etc.

Tipos de Fobia:

b) Fobia Social
falar em público, escrever diante da observação dos 
outros, comer em público, etc.

b) Fobia Específica
barata, seringa de injeção, elevador, altura etc. 



O bicho-papão da 
violência nas 

grandes cidades e 
o medo dos 
brasileiros
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O Senhor é o meu pastor; de nada terei 
falta. Em verdes pastagens me faz 

repousar e me conduz a águas 
tranqüilas; restaura-me o vigor. Guia-
me nas veredas da justiça por amor do 

seu nome. Mesmo quando eu andar por 
um vale de trevas e morte, não temerei 
perigo algum, pois tu estás comigo; a 
tua vara e o teu cajado me protegem.
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O que ovelhas podem 
ensinar para quem 

vive na cidade? 
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Ovelhas são:

• Indefesas
• Desorientadas
• Medrosas
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pastores
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Como as ovelhas, 
também 

precisamos de 
alguém que cuide

de nós
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Somos 
dependentes

Somos 
dependentes
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Ouvi teus passos no jardim e fiquei com medo, 
porque estava nu; por isso me escondi. (Gn 3.10)
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O medo surge na experiência humana 
como fruto da desobediência, da rebeldia e 

do desejo de ser independente. 
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Deus é amor. Todo aquele que permanece no amor 
permanece em Deus, e Deus nele. Dessa forma o 

amor está aperfeiçoado entre nós, para que no dia 
do juízo tenhamos confiança... No amor não há
medo; ao contrário o perfeito amor expulsa o 

medo, porque o medo supõe castigo. Aquele que 
tem medo não está aperfeiçoado no amor. 

1 João 4.16-18
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Aprender a amar e ser amado é etapa 
fundamental para a superação do medo  
Aprender a amar e ser amado é etapa 

fundamental para a superação do medo  



Normalmente, são pessoas que tiveram uma 
educação rígida, estimuladora da ordem, da 

conseqüência e do compromisso. Normalmente 
são pessoas excessivamente preocupadas com o 
julgamento alheio, com a opinião dos outros a 

seu respeito, são perfeccionistas e 
determinados. Com essas características os 

portadores de fobia costumam ter alto senso de 
responsabilidade, bom desempenho profissional 

e avidez pelos desafios da vida social.
Portal de Psiquiatria PsiqWeb

Sobre a personalidade 
dos fóbicos:
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Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e 
morte, não temerei perigo algum, pois tu estás 
comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem
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trevastrevas DesconhecidoDesconhecido

morte Oposto de vida
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vara
cajado
vara

cajado
consolo

(ao invés de medo)

consolo
(ao invés de medo)
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pastor é a coisa mais 
importante que ele 
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Isaías 41:10
Por isso não tema, pois estou 
com você; não tenha medo, 

pois sou o seu Deus. Eu o 
fortalecerei e o ajudarei; eu o 
segurarei com a minha mão 

direita vitoriosa.
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Josué 1:9
Não fui eu que lhe ordenei? 

Seja forte e corajoso! Não se 
apavore, nem desanime, pois o 

SENHOR, o seu Deus, estará
com você por onde você 

andar”.
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Deuteronômio 20:2-4
Quando chegar a hora da batalha, o sacerdote virá à
frente e dirá ao exército: ‘Ouça, ó Israel. Hoje vocês 
vão lutar contra os seus inimigos. Não desanimem 
nem tenham medo; não fiquem apavorados nem 

aterrorizados por causa deles, pois o SENHOR, o seu 
Deus, os acompanhará e lutará por vocês contra os 

seus inimigos, para lhes dar a vitória’.
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Salmos 46:1-7
Deus é o nosso refúgio e a nossa fortaleza, auxílio 

sempre presente na adversidade. Por isso não 
temeremos, ainda que a terra trema e os montes 

afundem no coração do mar, ainda que estrondem as 
suas águas turbulentas e os montes sejam sacudidos 

pela sua fúria. Há um rio cujos canais alegram a 
cidade de Deus, o Santo Lugar onde habita o 
Altíssimo. Deus nela está! Não será abalada! 
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Que o seu desejo seja o de ver Deus;
o seu temor, o de perdê-lo;
sua tristeza, a de não ter suficiente gozo nele;
sua alegria, a de que Ele possa levá-lo para Si.
Assim, você viverá em grande paz de mente.
Nada te turbe.
Nada te espante.
Tudo passa.
Deus é imutável.
A paciência tudo alcança.
Quem tem a Deus nada lhe falta.
Só Deus é o bastante.

Teresa de Ávila
(1515-1582)
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Que tipo de medo você tem?
Como você lida com seus medos?

Ignorando? Fugindo? Enfrentando?
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Para refletir e praticar:Para refletir e praticar:

Pense na possibilidade de:Pense na possibilidade de:

1) Reconhecer a sua fraqueza e colocar-se 
docilmente nas mãos do bom pastor. 

2) Buscar uma relação não-utilitária com Deus, 
reconhecendo que a sua companhia é mais 
importante do que as suas bênçãos.   
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Na próxima semana:

Respostas Bíblicas para a

Tirania da 
Urgência




