





Eu sempre
fui medroso




Medo ou
Fobia?




Medo ou Fobia?

O medo ou ansiedade normal provo-
cado pela necessidade de fazer uma
palestra, de dar uma aula, de subme-
ter-se a entrevista para emprego etc.,
faz com que a pessoa fique mais alerta, mais
preparada e, portanto, mais apta ao sucesso.
Para o fobico, entretanto, a ansiedade é
patologica e ndo da bons resultados. Ao
contrario, ela compromete o sucesso, paralisa,
descompensa e faz perder o controle.

PsigWeb



A Fobia...

- Ndo tem razéo objetiva;

- Ndao tem base na realidade concreta;

- O proprio paciente sabe ser absurdo o que sente;

- Provoca uma dflicdo (ansiedade) desmedida;

- E acompanhada de sintomas fisicos (falta de ar,
sudorese etc)

Um dos efeitos do medo é perturbar os sentidos e

fazer com que as coisas ndo parecam o que sdo.
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Tipos de Fobia:

a) Fobia de lugares abertos (agorafobia)
estar sozinho fora de casa ou estar sozinho em casa,
estar em meio a uma multidéo, viajar de automovel,
Onibus ou avido, ir ao banco, ficar preso no transito etc.

b) Fobia Social
falar em publico, escrever diante da observag¢éo dos
outros, comer em publico, etc.

b) Fobia Especifica
barata, seringa de injecdo, elevador, altura etc.



A MEDIDA QUE CRESCE A
VIOLENCIA,...

Em 198[}, o Brasil registrava
12 homicidios para cada

O bicho-pap3ao da 252““‘;’""
violéncia nas 100 000 bt

i ..AUMENTA TAMBEM 0
grandes Cldades € MEDO DOS BRASILEIROS

o medo dos en1997

a criminalidade era a

brasileiros T

brasileiros

Em 2["]?, pela primeira

vez em uma década, a
violencia tornou-se a
preocupacao numero 1 do

pais. Para 59% dos
cidadaos, a falta de
seguranga é um problema
maior que o desemprego
ou os baixos salarios
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O Senhor e o meu pastor; de nada terei
falta. Em verdes pastagens me faz
repousar e me conduz a aguas

tranqduilas; restaura-me o vigor. Guia-
me nas veredas da justica por amor do
seu nhome. Mesmo quando eu andar por
um vale de trevas e morte, ndo temerei

perigo algum, pois tu estas comigo; a

tua vara e o teu cajado me protegem.







Somos
dependentes




0

0
independente’

Ouvi teus passos no jardim e fiquei com medo,
porque estava nu; por isso me escondi. (Gn 3.10)




Deus é amor. Todo aquele que permanece nho amor

permanece em Deus, e Deus nele. Dessa forma o
amor esta aperfeicoado entre nos, para que no dia
do juizo tenhamos confianca... No amor ndo ha
medo; ao contrario o perfeito amor expulsa o
medo, porque o medo supobe castigo. Aquele que
tem medo néo esta aperfeicoado no amor.
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Sobre a personalidade
dos fobicos:

Normalmente, sdo pessoas que tiveram uma
educacdo rigida, estimuladora da ordem, da
conseqtuiéncia e do compromisso. Normalmente
sdo pessoas excessivamente preocupadas com o
julgamento alheio, com a opiniéo dos outros a
seu respeito, sGo perfeccionistas e
determinados. Com essas caracteristicas os
portadores de fobia costumam ter alto senso de
responsabilidade, bom desempenho profissional

e avidez pelos desafios da vida social.
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O Senhor é o
meu pastor...
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...em verdes pastagens me faz repousar e me
conduz a aguas tranqdilas; restaura-me o vigor.




O Senhor é o
meu pastor...
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Guia-me nas veredas da justica...




O Senhor é o
meu pastor...
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Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e
morte, ndo temerei perigo algum, pois tu estas
comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem

trevas # Desconhecido

morte # Oposto de vida
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Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e
morte, ndo temerei perigo algum, pois tu estds
comiqgo; a tua vara e o teu cajado me protegem
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Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e
morte, ndo temerei perigo algum, pois tu estas
comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem

vara - consolo
C(J_/(JdO (ao invés de medo)




H18" (

Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e
morte, ndo temerei perigo algum, pois tu estas
comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem

A companhia do
pastor é a coisa mais
importante que ele
pode oferecer para
suas ovelhas
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Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e
morte, ndo temerei perigo algum, pois tu estas
comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem

Isaias 41:10
Por isso n@o tema, pois estou
com vocé; ndo tenha medo,
pois sou o seu Deus. Eu o
fortalecerei e o ajudarei; eu o
segurarei com a minha mdo
direita vitoriosa.
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Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e
morte, ndo temerei perigo algum, pois tu estas
comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem

Josué 1:9
Ndo fui eu que lhe ordenei?
Seja forte e corajoso! Ndo se
apavore, hem desanime, pois o
SENHOR, o seu Deus, estara
com vocé por onde vocé
andar”.
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Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e
morte, ndo temerei perigo algum, pois tu estas
comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem

Deuteronomio 20:2-4
Quando chegar a hora da batalha, e sacerdote vira.-a
frente e dira ao exército: ‘Ouca, o Israel. Hoje'vocés
vdo lutar contra os seus inimigos.-NGo desanimem
nem tenham medo; ndo.figuem apavorados nem
aterrorizados por causa deles, pois o SENHOR, o-seu
Deus, os acompanhara e lutara por vocés contra os
seus inimigos, para lhes dar a vitoria’.
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Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e
morte, ndo temerei perigo algum, pois tu estas
comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem

Salmos 46:1-7
Deus é o nosso refugio e a nossa fortaleza, auxilio
sempre presente na adversidade. Por isso nGo
temeremos, ainda que a terra trema e os montes
afundem no coragcGo do mar, ainda que estrondem as
suas aguas turbulentas e os montes sejam sacudidos
pela sua furia. Ha um rio cujos canais alegram a
cidade de Deus, o Santo Lugar onde habita o
Altissimo. Deus nela esta! Ndo sera abalada!




Que o seu desejo seja o de ver Deus;

o seu temor, o de perdé-lo;

sua tristeza, a de néo ter suficiente gozo nele;
sua alegria, a de que Ele possa leva-lo para.Si.
Assim, vocé vivera em grande paz de mente.

Nada te turbe.

Nada te espante.

Tudo passa.

Deus e imutavel.

A paciéncia tudo alcanca.

Quem tem a Deus nada lhe falta.

So Deus é o bastante.
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Pense na possibilidade de:




Na proxima semana: f? O







