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mundo 

inteiro
sua 

alma

Tenho visto tudo o que é feito debaixo do sol; 

tudo é inútil, é correr atrás do vento!
Eclesiastes 1.14



mundo 

inteiro
sua 

alma

Eu disse a mim mesmo: Venha. Experimente a 
alegria. Descubra as coisas boas da vida! Mas 

isso também se revelou inútil.
Eclesiastes 2.1



mundo 

inteiro
sua 

alma

...quando avaliei tudo o que as minhas mãos 
haviam feito e o trabalho que eu tanto me 

esforçara para realizar, percebi que tudo foi 

inútil, foi correr atrás do vento.
Eclesiastes 2.11



mundo 

inteiro
sua 

alma

Por isso desprezei a vida, pois o trabalho que se 
faz debaixo do sol pareceu-me muito pesado. 

Tudo era inútil, era correr atrás do vento.
Eclesiastes 2.17
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“Tu nos criaste para ti mesmo e a nossa alma nunca 

encontrará descanso até que descanse em ti”
(Agostinho)
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alma apega-se a ti...”
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Salmo 84 - “A minha alma anela, e até desfalece, 

pelos átrios do Senhor... Até o pardal achou um lar, e a 
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átrios do que mil noutro lugar.”
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Salmo 42 - “Como a corça anseia por águas 

correntes, a minha alma anseia por ti, ó Deus. A minha 

alma tem sede de Deus, do Deus vivo... A minha alma 

está profundamente triste; por isso de ti me lembro...”
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"Hoje, o ateu não é mais aquele que não crê, mas 

aquele que não encontra relevância para Deus na sua 

rotina. O novo ateísmo não precisa negar a fé; apenas 

cria substitutos para ela.” (Ricardo Barbosa)
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amor e à graça de Deus revelados na 
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Uma nova vida – a vida de Cristo
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Formação 
espiritual
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Por si mesmas, as disciplinas 
espirituais nada podem fazer, exceto 
levar-nos ao ponto em que algo pode 
ser feito. (Richard Foster)
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Na próxima semana:Na próxima semana:

A disciplina do silêncio...A disciplina do silêncio...


