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O que Voce faria se

soubesse que so tem trés
meses de vida?




Por que gastamos tanto tempo com
coisas Importantes e nos

esguecemos das essenciais?
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Lucas 9.25
“Que adianta ao homem

ganhar o mundo inteiro e
perder a sua alma?”




mundo
sua

Alma Inteiro
o
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Tenho visto tudo o que é feito debaixo do sol;
tudo é inutil, é correr atrds do vento!

Eclesiastes 1.14
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>uda Inteiro
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Eu disse a mim mesmo: Venha. Experimente a
alegria. Descubra as coisas boas da vida! Mas

isso também se revelou inutil.

Eclesiastes 2.1
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sua

Alma Inteiro
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...quando avaliei tudo o que as minhas méos
haviam feito e o trabalho que eu tanto me
esforcara para realizar, percebi que tudo foi

inutil, foi correr atrds do vento.

Eclesiastes 2.11
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Por isso desprezei a vida, pois o trabalho que se
faz debaixo do sol pareceu-me muito pesado.

Tudo era inatil, era correr atrds do vento.

Eclesiastes 2.17
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Sinais de uma
socledade materialista:

e Ansiedade predominante

e Tensao, raiva e descontrole nas ruas
e Proliferacao das fobias urbanas

e Relacionamentos vulneraveis
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Dl DE FURLA
Homem mata sete a facadas em bairro de
Toquio

Feyters

' i

TlfIQLIICI:I Jap&o - Um homem armado
com uma faca matou sete pezzoasz e
deixou outras 11 feridaz no centro de
Taquio, no Japao, na manha deste
domingo, depoiz de atropelar Um 2rupo
de pedeztres no distrito de skihabara,
uma area populatr entre jovens e
turiztas por suas lojas de games &
gletrinicos, Segundo testemunhas, o
suzpeito, identificado como Tomohiro
kato, de Z5 anos, dirigiu sua caminhonete contra as peszoas e depois comegou
a esfaquear todos que paszavam por seud caminho, 4o ser preso perto.do local
doz ataques Jo homem declarou estar canzado da wida,

Chique para ampl?ar
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Como podemos ter
uma alma sarada?

1 Consciéncia de que somente em
Deus as nossas mais profundas
necessidades podem ser supridas

“Tu nos criaste para ti mesmo e a nossa alma nunca

encontrara descanso ate que descanse em ti”
(Agostinho)
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Como podemos ter
uma alma sarada?

1 Consciéncia de que somente em
Deus as nossas mais profundas

necessidades podem ser supridas

Salmo 63 - “..A minha alma tem sede de ti! Todo o

meu ser anseia por ti... Quando me deito lembro-me de
ti; penso em ti'durante as vigilias da noite... A minha
alma apega-se a ti...”
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Como podemos ter
uma alma sarada?

1 Consciéncia de que somente em
Deus as nossas mais profundas

necessidades podem ser supridas

Salmo 84 - “A minha alma anela, e até desfalece,

pelos atrios do Senhor... Ate o pardal achou um lar, e a
andorinha um ninho para si... Melhor € um dia nos teus
atrios do que mil noutro lugar.”
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Como podemos ter
uma alma sarada?

1 Consciéncia de que somente em
Deus as nossas mais profundas

necessidades podem ser supridas

Salmo 42 - “Como a cor¢a anseia por dguas
correntes, a minha alma anseia por ti, 0 Deus. A minha
alma tem sede de Deus, do Deus vivo... A minha alma
esta profundamente triste; por isso de ti me lembro...”
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Como podemos ter
uma alma sarada?

1 Consciéncia de que somente em
Deus as nossas mais profundas

necessidades podem ser supridas

"Hoje, o ateu nGdo e mais aquele que nao cré, mas
aquele que nao encontra relevancia para Deus na sua

rotina. O'novo ateismo nGo precisa negar a fe; apenas
cria substitutos para ela.” (Ricardo Barbosa)
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Como podemos ter
uma alma sarada?

2 Respondendo com fé e devocao ao
amor e a graca de Deus revelados na
cruz de Cristo

Um nove nascimento — para Deus QIEelfggElE]e
Uma nova vida — a vida de Cristo espiritual

R




Como podemos ter
uma alma sarada?

2 Respondendo com fé e devocao ao
amor e a graca de Deus revelados na

cruz de Cristo

Galatas 4.19 — “Meus filhos, novamente estou
sofrendo dores de parto por sua causa, ate que Cristo
seja formado em vocés.”
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Como podemos ter
uma alma sarada?

2 Respondendo com fé e devocao ao
amor e a graca de Deus revelados na

cruz de Cristo

1 Timoteo 4.8 — “O exercicio fisico é de pouco

proveito; a piedade, porem, para tudo e proveitosa,
porque. tem promessa da vida presente e da futura.”
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Como podemos ter
uma alma sarada?

2 Respondendo com fé e devocao ao
amor e a graca de Deus revelados na
cruz de Cristo

Aurelio: Biblia:
Amor e respeito as coisas Devocao e
religiosas; religiosidade. temor a Deus.

Piedade:
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Como podemos ter
uma alma sarada?

2

Respondendo com fé e devocao ao
amor e a graca de Deus revelados na

cruz de Cristo
Solitude e silencio

Disciplinas Meditacdo na Biblia
Espirituais Oragao
Celebracao (comunhao)
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Por si mesmas, as disciplinas

espirituais nada podem fazer, exceto
levar-nos ao ponto em que algo pode
5€I’f€it0. (Richard Foster)




O que voce ainda precisa saber
sobre as disciplinas espirituais:

1) Elas nao sao apenas para herois
da fé ou fanaticos religiosos

2) Elas nao sao peniténcias ou
castigos de Deus para roubar a
alegria da sua vida
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Na proxima semana:

A disciplina do silencio...




